                                                           План-конспект  НОД
                                                           Воспитатель: Тупицина Татьяна Николаевна.

                                  МАДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад №2» г. Кунгура

                                 Возрастная категория детей: старшая группа. Количество: 8 человек.

                Тема: Укрепление здоровья кунгуряков.

  Цель: способствовать созданию интеллект. карты, опираясь на опыт  своей семьи.

 Задачи: Расширять представления о сохранении здоровья людей,  которые живут вместе.

                Развивать умение составлять предложения о проведении семейных выходных .

                Дать элементарные знания и умения о составлении интеллект карты.

  Условия: групповая комната, карта  г.Кунгура, иллюстрации объектов здоровьясбережения родного города, 
 Предварительная работа: рассматривание семейных фотографий, рисование на тему: «Семейный выходной»
	№
	        Задачи     
	                                   Формы  и приёмы  работы
	Предварительный результат

	
	Постановка проблемы

Заинтересовать детей 

Вызвать детей на активное общение.

Стимулировать детей к совместному рассуждению

Направить детей на самостоятельную деятельность
	1. Проблемная ситуация:

    -  Как вы, думаете что это?   ( рассматривание карты )
  Что такое карта? Какие  бывают карты? А у нас  какая карта?
- Ребята,  как называют людей , которые живут в Кунгуре? Какой наш город? Расскажите о своём городе.
 Вывод: В нашем городе есть  все условия, быть здоровым – заниматься спортом, отдыхать, следить за своим здоровьем с помощью медицины.

- Как вы думаете мы с вами  сможем составить карту здоровья кунгуряка? 

Давайте попробуем вместе. 

А что для этого нужно? (лист бумаги, картинки-схемы, клей, фломастеры)
     2.Беседа

- Расскажите, как следят за здоровьем в  вашей семье? (обращаются в больницу, употребляют здоровую пищу, занимаются спортом, бывают на природе, ходят всей семьёй в места отдыха в нашем городе)
- Ребята, кто в нашем детском саду помогает вам расти и быть сильными, здоровыми и выносливыми?

Физкультминутка минутка «Кунгур» 
3.Подготовка к созданию интеллектуальной  карты .

 - Мы должны распределить, кто  в каком  направление будет работать. Предлагаю работать в парах. Выберите для себя пару. Что нужно каждой паре сделать вначале? (подобрать картинки- схемы по своей теме, затем распределить на поле нужного цвета и наклеить)
4.Практическая деятельность.

- Расскажите, что вы сделали? Чтобы карта была понятной для всех, что здесь  не хватает?(дорисовать маршрут стрелочками)
 5.Рефлексия.

Вывод: Что у нас с вами получилось? (карта  по которой мы видим, где можно  укрепить  здоровье  кунгуряка) С кем мы можем поделиться этой картой?
(рассказать родителям, где ещё не были, другим детям, гостям предложить сфотографировать на телефон)
	Положительный эмоциональный настрой

Рассказы  детей о своей семье

Представление детей о местах отдыха со своей семьёй в родном городе
Составление интеллект.карты
Рассказы детей
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