                                                                                      План- конспект образовательной ситуации

                                                                                         Воспитатель:  Поздеева  Ирина Григорьевна

                                                                    МАДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад №2» города Кунгура

                                                     Возрастная категория детей: Старшая группа. Количество  человек 15 человек

                                                       Тема: Совместная  продуктивная  деятельность  «Здоровячок»

	Возрастная группа
	Старшая                                                                                      

	Цель:
	Развитие у детей осознанного и ответственного отношения к своему здоровью.

	Задачи:
	1.Развиватькоммуникативные качества, научить преодолевать барьеры в общении. 

2.Продолжать формировать у детей анатомо-физиологическое представление о носе, глазах, сердце.

3.Закреплять навыки правильного дыхания.

4.Воспитывать потребность в чистоте и опрятности.

	Место проведения
	Группа детского сада

	Тип организованной деятельности
	Интегрированное

	Оборудование
	Мягкая кукла Степашка, иллюстрации с изображением глаз, носа, носовые платочки, магнитофон, мяч.

	Предварительная работа
	Рассматривание альбомов: «Строение человека», «Полезные продукты», «Животные», разучить комплексы дыхательных упражнений, подвижные игры с мячом, чтение К. Чуковского «Мойдодыр», рисование животных.

	Вступительная часть
	Появляется игровой персонаж, Степашка, он грустный, кашляет , чихает. Я всё кашляю, чихаю, как здоровым стать не знаю(ответы детей).Педагог объясняет детям и Степашке, что значит слово « здоровье». Слово здоровье похоже на слово «здравствуйте». Когда люди здороваются желают друг другу здоровья.

	Коммуникативная игра «Здравствуйте»
	Давайте и мы поздороваемся с гостями и друг с другом пальчиками, носиками, коленками.

	Путешествие в страну Здоровячков
	Педагог приглашает детей в путешествие:

-За морями, за горами

есть волшебная страна

страною здоровья зовётся она

глаза свои закрой, дружок

три раза повернись
в стране здоровья очутись.

	Первая улица «Глазария»
	На доске появляются большие закрытые глаза. Степашка удивляется почему они закрыты?( ответы детей). Педагог объясняет почему закрыты глаза, устали или заболели.

-Что нужно делать, чтобы не болели глаза? ( ответы детей). Педагог вместе с детьми повторяют правила ухода за глазами:
-Надо каждое утро умываться.

-Не трогать глаза, лицо грязными руками.

-Есть больше продуктов с витамином А.

-Нельзя читать при тусклом свете.

-Не следует долго  смотреть телевизор и играть в компьютерные игры.

	Гимнастика для глаз
	А также укрепляет наши глаза специальная гимнастика:

-Вдаль на палец посмотри

близко к носу поднеси

1,2,3-глаза закрой

1,2,3-глаза открой! Итог: Степашка обращает внимание на то, что глаза открылись. Ему очень понравилось с нами играть. Дети и педагог рассматривают глаза друг друга, определяют их цвет.

	Вторая улица «Носария»


	Закрываем глаза и оказываемся на другой улице под названием….( дети сами определяют название). Педагог выставляет картинки с изображением носа. Читает стихотворение:

-У всех людей, у всех зверей

имеются носы

носы важны, носы нужны не для красы

и не вздохнуть, и не чихнуть, без носа нам нельзя.

скажу вам я: носы не зря придуманы, друзья!

Педагог обращает внимание, что на этой улице очень свежий воздух. Проводятся  дыхательные упражнения.

-Для чего придуман нос? (ответы детей). Правильно нос придуман для дыхания Дети рассматривают носы разных животных.

-Что происходит с воздухом в носу? (ответы детей). Правильно он в носу согревается, увлажняется, очищается от пыли. Степашка спрашивает как правильно нужно дышать на прогулке (ответы детей). Правильно нужно на улице дышать носом, а не  ртом.

-Носик смотрит вправо, влево

-Смотрит носик вверх и вниз

-Что увидел хитрый носик

-Вдруг увидел нос носовой платочек. Педагог обращает внимание детей на небрежно свёрнутый платочек у Степашки. Дети достают свои платочки и учат Степашку аккуратно складывать его .Степашка благодарит детей.



	Третья улица – улица сердца
	Три раза повернись , на следующей улице очутись! Степашка слышит какой-то стук, предлагает послушать ( ответы детей), педагог включает  магнитофон , из него слышится стук сердца.
-Что может стучать так в стране Здоровячков?  (ответы детей). Правильно, так стучит наше сердце. Оно стучит, пока жив человек. Педагог показывает картинку  с изображением сердца. Это самый главный орган человека, не зря его называют мотор.
-Что нужно делать , чтобы сердце хорошо работало? ( ответы детей).Заниматься физкультурой и спортом, много двигаться, правильно питаться, есть больше овощей и фруктов, поменьше жирной пищи и сладостей Нужно закаляться, чтобы не болеть простудными заболеваниями, больше бывать на свежем воздухе, правильно отдыхать, соблюдать режим дня. 

-Давайте, послушаем, как бьётся наше сердце ( ответы детей)

	Подвижная игра «Догони мяч»
	Степашка предлагает поиграть в подвижную игру « Догони мяч». Педагог предлагает, как сейчас бьётся сердце. Дети делают выводы.

	Зарисовка- штриховка продуктов
	Степашка говорит ,что проголодался, давайте угостим его. Но угощать будем теми продуктами, которые полезны для здоровья. Дети подходят к  столу выбирают нужные продукты. Затем выполняют штриховку, несут к Степашке и угощают его.

	Итог
	Вот и закончилось наше путешествие, Степашка благодарит детей  за то, что узнал у них много интересного и полезного. Будет стараться беречь своё здоровье и научит своих друзей.


